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En komplett Data Butik

Login I'T anpassar verksamheten

Vi hiimiar och limnar I'T-utrostning wtan kostnad

Vi lagar din dator, telefon eller surfplatia

Vi hur kommplett serviceverkstad Centrum
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Behdver du ganghjilpmedel?
Ring Stigs cykel.

Vi levererar i Finspang med
omnejd efter dverenskommelse.

¥ Utfor dven service & reparationer.
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250 olika sorters
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Vill du ge en gava till
utgivningen av denna
tidning. Swisha till:
123421 81 29
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iz MISSION:.

nm kyrkan

Aktuellt fran
Finspdngs Missionsférsamling
En del av Equmeniakyrkan
Tidningen betraktas enligt PTS som samhallsin-
formation (ej reklam) och artiklarna i tidningen
uttrycker forfattarnas egna tankar och asikter.

Bilder

sid1: ©Goran Hellstrom

sid 4: ©Malena Andersson

sid 6-7: ©Goran Hellstrom+internet
sid 8: ©Thomas Sandin

sid 12: © Anders Ohlsson

Ovriga ar fria eller kopta bilder fran Internet
Ansvarig utgivare: Hakan Rydin

Redaktion: Goran Hellstrom, Anders Ohlsson,
Monica Gohl, Thomas Sandin, Ewa Ramlow,
Malena Andersson

Finspangs Missionsforsamling
Slottsvagen 13, 612 31 Finspang
Telefon: 076-1186124,
www.missionskyrkanfinspang.se
Plusgiro: 340451-4,

Bankgiro: 642-4329

Swish: 123 421 81 29

Ekum. Bénergarden: 070-2034955

KONTAKT

Thomas Sandin

Pastor med absolut tystnadsplikt
Tel: 073-9780033
thomas.sandin@
missionskyrkanfinspang.se

Malena Andersson

Pastor med absolut tystnadsplikt
Tel: 070-6916216
malena.andersson@
missionskyrkanfinspang.se




4

’*-::‘;lvefts me?i?r*\'g
_ 1-

e

L
=
»
!

o ’ . =

! "-',- ‘t
Kanslan av meningsloshet har enligt analysfore-
taget Kairos Future okat kraftigt i Sverige, fran
6 % ar 2003 till 24 % ar 2023. Nar livet upplevs
sakna mening blir livet tomt, praglat av tristess
och att inte ha ett sammanhang att tillhéra.
Det ar starkt kopplat till ensamhet, maktléshet
och psykisk ohalsa. Det ar vanligast bland unga
vuxna. Att uppleva en djup kansla av menings-
|6shet kan ha drastiska konsekvenser for bade
psykisk och fysisk hélsa. En kdnsla av att inget
spelar roll kan leda till att man slutar engagera
sig i aktiviteter och intressen och kan gora att
man slutar med saker som tidigare var viktiga.
Det kan leda till beslutsangest i bade sma och
stora fragor. For att slippa kdnslan av tomhet
kan vissa utveckla beroenden eller destruktiva
beteenden. Nar livet saknar mening spelar det
ingen roll vad jag som manniska gér med mig
sjalv och mitt liv.
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I en bok som nyss kommit ut behandlar David
Thurfjell fragan om hur man hittar mening i
sitt liv. Hans svar till tidningen Dagen ar: “I livet
hér och nu, i de vardagliga riterna, i att vara
behévd av ndgon annan. Hans rdd dr att odla
en relationell livshdllning, leva med en férhéjd
uppmdrksamhet, fértrolla tillvaron genom att
erkdnna rottradarnas betydelse.

— Man kan ldsa det hér som en sekuldr grej,
men det gar ocksa att Idsa som en kristen
hdllning. Den kristna berdttelsen dr en gud som
stiger ner j vérlden, som inte séiger s6k mig

uppe pa berget, utan s6k mig i din ndstas blick,
podngterar han”.

| bibeln moter vi Gud som stiger ner i varlden
och forklarar for oss vem Gud ar, hur han ar

och vad vi manniskor ar; skapade och odndligt
dlskade varelser. Att vi ar skapade betyder att
det finns en tanke bakom vara liv, en vilja till att
just vi har blivit fodda in i den har varlden. Att vi
ar skapade betyder att vi dr utvalda just for att
vi ar dem vi ar. Att vi dr skapade betyder att vi ar
unika, det finns ingen exakt likadan som mig och
det ar det som ar avgorande, jag som individ ar
viktig for Gud och fér andra manniskor. Bibeln
sager till oss inte bara att vi ar skapade utan
annu bittre, oandligt dlskade. Alskade, &lskade,
alskade - just sadana vi ar. Bibeln forklarar for
oss att vi ar menade for relationer, till Gud och
till andra méanniskor. Det ar i relationer vi blir till
och vart liv far mening och innehall.

Bibeln har ett viktigt budskap till oss idag da av-
saknad av mening breder ut sig mer och mer. Vi
far stanna upp och fundera pa vilka vi ar i ljuset
av Guds karlek till oss manniskor. Vi far stan-

na upp och begrunda vart eviga varde och var
betydelse for var omvarld. Vi far ta till oss orden
fran Gud att vi ar viktiga fér honom och andra
manniskor. Ett |16fte som han gett oss och som &r
sant, da, nu och for alltid.

Malena Andersson
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Nagot hander med méanniskan i kontakt med
djur. Aven om man inte &lskar djur s& paver-
kas man som manniska. Man ar inte elak och
otrevlig mot ett djur utan man ar snall och
visar respekt automatiskt. Ett djur som ex

en hast ar har och nu i sina kanslor vilket gor
att man som méanniska maste fokusera och
ocksa vara i nuet. | motet med ett djur far
man direkt och arlig respons vilket gor att vi
manniskor ocksad maste vara arliga. Vi kan inte
spela nagon roll, forsdka vara cool eller impo-
nera pa ett djur, det gar inte. Infor ett djur kan
vi bara vara oss sjalva.

Jag traffar Lisa och Lollo pa Lilos gard i Rams-
torp dar de valkomnar grupper till sina hastar,
hundar, far och kaniner. Deras arbete handlar
om att manniskor far méjlighet att utveckla
sina gavor och formagor tillsammans med
héastar. Gavor och formagor som de kanske
inte var medvetna om att de hade. En grupp
som kommer dit genomfor olika uppgifter
tillsammans med hastarna som ar en del av
gruppen. Arbetet starker formagan att t.ex.
kommunicera, samarbeta, leda, fatta beslut,
|6sa problem, sdtta granser, reglera kanslor
och anvanda sitt kroppssprak.

Arbetet med héastarna har fyra superkrafter i
fokus: sjalvkansla, sjalvinsikt, samarbetsfor-
maga och sunda relationer.

Lisa och Lollo berattar om hur motet med
hastarna far besokarna att vaxa pa olika satt.
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De berattar om hur envist en grupp forsokte
och forsokte med uppgiften att fa en hast att
std med frambenen i en ruta.

Det var kallt och ruggigt och manga hade gett
upp men de gjorde inte det. Nar de till slut
lyckades med uppgiften ville de ge sig pa en
uppgift till, trots att de andra hade gatt in. Att
de hade den drivkraften och beslutsamheten
att lyckas med uppgiften var en ny erfarenhet
for dem.

Aven om de inte fatt hdsten precis i rutan sa
lyckades de med uppgiften eftersom de kom-
municerade, prévade nya lésningar osv. Lilos
gard blir pa sa satt en trygg plats dar man inte
kan misslyckas. Lollo och Lisa &r noga med att
betona hur viktigt det &r att de som ledare
coachar och bekraftar processerna och satter
ord pa vad som sker i grupperna.

Djur och natur gor alla manniskor val men
sarskilt de som livet varit och ar tufft for. Att
fa ge manniskor mojligheten att hitta ett lugn,
minska sin stress, 6ka sitt fokus, minska sina
utbrott av ilska, hitta sig sjalva och en mer
meningsfull tillvaro ar drivkraften for Lisa och
Lollo. De har hittat hem i relation till djuren
och deras langtan ar att fler ska fa erfara det
som hander i motet med djur. Att fa vara en
stottande del av andras livsresor gor arbetet
pa Lilos gard meningsfullt och vart allt.

Malena Anderssorv



Earth Hour'-
Planeten jorde%

Den klimatkris var planet befinner sig i
uppmarksammas varje ar genom initiativet
Earth Hour fran Varldsnatur- E E
fonden WWEF. Den infaller i

ar sista helgen i mars. Du

som vill veta mer kan félja

gr-koden till hoger. E

Vi manniskor har lange www.wwf.se/earth-hour
levt langt 6ver vad
var planet kan ge uthalligt och WWF sager
darfor: “Fér att vinda klimatkrisen och den
snabba férlusten av djur och natur behéver
alla — stdder, Idnder, politiker, féretag och
privatpersoner — agera.

Tillsammans dr vi vérldens chans!”

Som kyrka vill vi ta vart ansvar, vilket inne-
bar att: “Equmeniakyrkan som organisation
vill bidra till minskade utslépp och ékad hall-
barhet genom konkreta dtgdrder och vara en
aktiv part i rérelsen fér en omstdllning till en
hdllbar framtid.”

Sista helgen i mars, l6rdag 28:e och s6éndag
29:e, vill vi i Missionskyrkan darfor uppmark-
samma klimatlaget.

Vi far da besok av Lena
Bergstrom som ar pastor
i EQumeniakyrkan och
evangelist. Hon arbetar \
nationellt med klimatnéd- . #\
lige, teologi och andlig-  f%
het. Hon har levt storre
delen av sitt livi norra
Sverige och bott i Skellefted. Hon har arbetat
som forsamlingspastor, regional kyrkoledare
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men ar ocksa utbildad fysioterape

Kyrkan har ett naturligt ansvar fér den
varld vi lever i. Redan i 1:a Mosebok i Bibeln
berattas att Gud skapade varlden och gav
manniskan i uppdrag att "bruka och varda”
den. Man brukar tala om vart férvaltarskap,
men man kan forvalta pa olika satt. Det kan
ske kortsiktigt eller langsiktigt och det kan
ske med ekonomi eller ekologi i fokus.

Forfattaren och teologen Peter Halldorf
uttrycker var uppgift som: “Vi dr kallade att
tjiéna och bevara den vérld som fran djupet
av sitt visen lovsjunger Gud, och ddr allt
och alla stdr i Guds tjdnst och inte i var.”

Nagra aktiviteter ar planerade for kli-
mathelgen, se separat information i denna
tidning och annonsering nar vi kommer
narmre helgen, men pa lérdag kl. 09:30 blir
det en klimat- / pilgrimsvandring och pa
kvéallen slacker vi ljuset under Earth Hour
kl. 20:30 till 21:30 och samlas till en andakt
i stearinljusens sken. Men forst blir det te
och mackor kl. 19:00 och tillflle att lyssna
till Lena Bergstrom.

Pa sondagen firar vi gudstjanst kl. 10:00 da
Lena Bergstrom medverkar.

Du som vill delta hemma i Earth Hour,
slack alla lampor och mys till stearinljus
mellan kl. 20:30 och 21:30 l6rdag kvall den
28:e mars!

Eller annu hellre, valkommen att delta i
helgens aktiviteter!

Anders Junsterw



Gudstjanster

Vi har gudstjanst varje sondag kl. 10.00 i
Missionskyrkan, om inget annat annon-
seras.

Detaljerad information om vara samlingar
hittar du pa var hemsida:
www.missionskyrkanfinspang.se

Du kan ocksa ldsa om vara samlingar i
Fokus Finspang och ibland ocksa pa Face-
book och Instagram.

Nagra samlingar har vi lyft fram i rutor pa

detta uppslag

Nattvards-
gudstjanster

Forsta sondagen i varje
manad firar vi nattvard.

| ar firar vi dven nattvard varje sondag sex
veckor innan pask.

Vi har darfor nattvard 1, 8, 15, 22, 29
mars utover forsta sondagen i varje
manad

Till nattvarden ar alla valkomna som vill
\séka sig narmare Gud.

J

Tillsammansgudstjanster

Nagra ganger i halvaret har vi
"Tillsammansgudstjanst”. Detta ar en
gudstjanst som ar upplagd sa att alla
kan delta oavsett alder eller tidigare
erfarenheter av den kristna tron.

- J

Cellgrupper

Vi har ocksa sma grupper,
sa kallade cellgrupper, som
samlas for att samtala om
livet, tron och laser bibeln och ber.

1'- v

Vi har grupper for bade unga och aldre.

Kontakta nagon av pastorerna om du vill
vara med i nagon grupp.

.

Tisdagar kl 15.00-17.30
Oppen kyrka
En motesplats for samtal, fika, bon, sprak-
traning, bibellasning, lek, spel
laxhjalp, ljustandning mm

J
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Torsdagar kl 11:30-13:00
Oppen kyrka
med sopplunch

Gemenskap kring
lunchbordet.
Mojlighet till ljustandning

J
Gudstjanster pa Youj/llif:
Vara gudstjanster videofilmas och laggs
ut under efterkommande vecka pa var
YouTube kanal: Missionskyrkan Finspang.

o J
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Korhelg
med

Per Alexandersson

Lordag 14 mars kil 13.00
Koérévning

Sondag 15 mars kl 10.00
Gudstjanst med nattvard
Predikan: Per Alexandersson
Sang: Projektkoren

.




4 Frukost
21 mars kil 09.00
Lakare utan granser

,"’. med Johanna Skagerlid
o

’ MEDECINS SANS FRONTIERES

LAKARE UTAN GRANSER

Klimat- och miljohelg
Lordagen den 28 mars
kl 09:30 Klimat/pilgrimsvandring
kl 19:00 ”Earth hour”.
samling med

Lena Bergstrom
Servering

Sondag 29 mars kl 10.00
Gudstjanst med nattvard
Klimattema

Predikant: Lena Bergstrom .

Se aven artikel sid 5

.

Missionsgudstjanst
12 April kl 10:00
”"Mod att
vdga be, se och ge”
Information om och
insamling till
vara missionsprojekt
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Konsert med Soon Gospel
25 April kl 18.00

i Missionskyrkan Finspang

Equmenia Ung

J
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Scout och
tonarsscout
Onsdagar kl 18.00 -19.30
Aktiviteter inne och ute
for alla fran 7 ar
vid Lotorps Missionshus

.

Sondagsskola

Séndagar kl 10.00
fran 3 ar

- J

Ungdomssamlingar
Fredagar Varannan Vecka
Udda veckor kl 19.00 "Heavenly Friday” i
Missionskyrkan
Ungdomssamling fran 12 ar
Jamna veckor kl 19:30 “"HangOut”

i Centrumkyrkan
Ungdomssamling fran 13 ar

Se dven instagram:
mk_ungfinspang, hangout_ck

4 )
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Tradgardsloppis
9 Maj kl 10.00 - 13.00
Forsaljning av vaxter,
brod, lotterier mm
Servering
All behallning gar
till socialt arbete i Indien

- J

Gokotta i Ossby 0

14 maj kil 08.00
Tag med fikakorg




Vel ger
Eeninge

Jag har traffat tva personer i helt olika alder
for att prata om att finna mening i tillvaron.
Torbjérn Hedman &r 87 ar och har varit fysiskt
begransad till sitt hem sedan bérjan av som-
maren pga sjukdom. Mira Rydin &r 21 ar och
har varit volontar de senaste 5 manaderna pa
en skola i Zambia. Det Mira och Torbjérn har
gemensamt ar tron pa Jesus och medlemska-
pet i Missionskyrkan Finspang. Jag fragar dem
pa varsitt hall om vad som ger mening i livet.

Torbj6rn svarar:

“Ndr vi hjdlps at, och det gdr ldttare ndr vi
inte har nagra férdomar. Jag blev pamind
om det ndr jag sdg tva myror som méttes ute
pa stenldggningen. Jag trodde det skulle bli
slagsmal mellan myrorna men den ene gav
den andre ett barr, sa de hjdlptes Gt.”

Mira svarar med tanke pa att hon precis har
kommit hem fran Zambia:

“Ndr jag var i Zambia var det métet med an-
dra mdénniskor och Idra kéinna ménniskor som
gav sd mycket mening. Saklart kdnde jag dven
mycket mening i arbetet pd skolan jag var pd,
métet med barnen och Idrarna. Att ta vara

pa tiden fér mig var verkligen att ta vara pa
tiden med mdnniskor. Det dr sG mycket i deras
vardag att umgds, ndgot jag kan sakna i var
kultur”

De fick ocksa fundera kring om de varit med
om nagot meningslost, och hur de tacklade
det. Vi lyssnar vidare pa Mira:

L R
., HY r,
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“Det dr meningsldst att vara negativ i svara
situationer. Det hjdlper varken mig sjélv eller
andra. Det dr klart att man ska fa kdnna att sa-
ker dr jobbiga. | Zambia nér jag kom i jobbiga
situationer sa kunde jag dnda alltid hitta ndgot
att vara tacksam for.

En gdng pd marknaden férsékte en man tvinga
oss att ge honom pengar. Han blev hotfull men
dad fanns det kvinnor runt om oss som jagade
bort honom. En meningslés och farlig situation
som ledde till tacksamhet fér dessa kvinnor.
Det var ldtt att vara tacksam. De som bodde
ddr i Zambia hade inte mycket pa ett materiellt
plan, men var dnda sa tacksamma.”

Aven Torbjérn kommer att tinka pd en me-
ningslos situation som d@nda bar nagot gott
med sig:



"Vi, jag och min fru, fick inbrott i var bil en
géng vid Alvastra klosterruin i Odeshég. Fér-
utom vi sd blev ett tyskt par bestulna pd en
kamera bland annat. Vi ringde polisen tillsam-
mans men kameran kom aldrig till ratta. Men
genom detta meningslésa fick vi en livsldng
gemenskap med detta tyska par.”

Mira funderar vidare pa vad som var me-
ningsfullt pa hennes resa:

”Ndgot som jag upptdckte ddr nere dr hur bra
jag mdr av att spendera tid med Gud. Under
tiden i Zambia har jag insett hur mycket bdtt-
re jag mar ndr jag spenderar tid med Gud.
Det gor jag genom att ldsa dagens bibelvers
pd mobilen eller bara att be. Ndr vi diskade pd
kvdllarna satte vi ofta pa lovsdngsmusik och
sjong till, det var hdrligt. Infér varje kérévning
i kyrkan bérjade vi och avslutade med bén.
Gud fanns verkligen med i var vardag och det
gjorde allt mer meningsfullt.”

Efter samtal med Torbjoérn och Mira pa olika
hall som lever ganska olika liv och ar i valdigt
olika skeden i livet ser jag 4nda nagot som ger
mening till dem bada, och det &r gemenskap.
Gemenskap med manniskor och med Gud
(och dven myror) kan ge mening mitt i varda-
gen. S3 1at oss ta vara pa varandra.

Thomas Sandivv
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Tradgardsloppis

Vill du vara med och bidra till tradgards-
loppisen?
Vi ar tacksamma att fa sticklingar, plantor
och vaxter for inomhus och utomhus.
Nu ar det hog tid att satta fron och stick-
lingar for dig som tycker det ar roligt med
odling.
Lamna era vaxter i Missionskyrkan
den 9 Maj fran klockan 9:00




Jag har last boken “De 1S en mening
allt som sker, och andra logner jag fatt ldra
mig” av Kate Bowler. Hon ar teolog och forfat-
tare. Kate skriver den har boken nar hon ligger
dodssjuk i cancer som spridit sig i hela kroppen.
De tror att hon ska fa leva tva manader till om
hon har tur. Hon har ganska nyligen antligen
fatt barn efter flera ar av kamp for att kunna fa
barn. Samtidigt har hon forskat pa framgangs-
teologi, det handlar lite forenklat om att allt
kommer ga bra bara man har tillrackligt stark
tro pa Gud.

Kate far manga brev fran personer som ar
Overtygade att det ska ga bra bara hon gor ratt,
tanker ratt och tror ratt. Manga brevskrivare
menar att cancern beror pa hennes otro eller
hennes synder, eller att hon inte tycker om
brysselkal. Det blir som en tung borda fér hen-
ne. Istdllet ar det andra brev som hjalper:

“De brev som verkligen talar till mig handlar
inte om varfér vi dér, de handlar om vem som
finns ddr. Ndr du var rddd att slutet hade kom-
mit, var du ensam da?” (sid 104) De brev som
tog tag i henne och gav verklig trést var dem
om erfarenheten att vi aldrig ar ensamma, vad
som an hander.

Hon slutar boken med att sdga: “Ja, jag kom-
mer att d6, men inte i dag” (sid 139) Till dess far
hon och vi forsoka leva livet som det kommer
till oss och ta vara pa det. Hennes drapliga satt
att skriva far en att bade skratta och grata. Ett
smakprov pa hennes draplighet far vi i slutet
av boken dar hon kommer med tips vad man
aldrig ska saga till ndgon som har det
fruktansvart jobbigt:
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1. “Ja, men det dr ju i alla fall...” - Jimfor
inte, forminska inte.

2. ”Jag har varit med ett tag och jag har ldrt
mig att...” - Ligg lagt med livskunskaper

3. ”Det kommer bli béttre, jag lovar” - Det
kan du inte lova.

4. ”Gud behévde en dngel” - Gud ér ingen
scdllskapssjuk sadist.

5. ”Det finns en mening med allt som sker” -
Ldgg inte fram ndgra teorier

Hon ger oss ocksa tips pa vad vi ska gora
istallet:

1. “ag vill jéittegdrna komma med lite mat
till dig nu i veckan. Ska jag mejla dig om
det?” - Ge presenter!

2. “Du dr en sadan underbar mdnniska! - Ge
komplimanger

3. “Jag blir sé glad 6ver att jag har fatt héra
lite om hur du har det, och du ska veta att
jag hejar pd dig” - Géra sig insatt utan
att vara fragvis.

4. “Fdr jag ge dig en kram” - Det talar sitt
eget sprak.

5. “A vinnen, det ddr IGter sG jobbigt” -
Vdga lyssna pd hur jobbigt det dir.

Om vi haller oss till dessa tips kanske vi inte
hittar nagon mening i det som sker, men vara
moten kommer bli meningsfulla i sig sjalva.

Thomas Sandin



Vi erbjuder konsulentstodd
familjehemsvard
dygnet runt.

Vi satter farg pa din tillvaro!
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" kokande
Jag moter Birgitta i hennes kontor for ett
samtal om livet. Birgitta berattar att hon vuxit
upp med Svenska kyrkan och Fralsningsarmén
som viktiga delar av livet och att hon vid 12

ars alder bestamde for att bli “juniorsoldat” i
Fralsningsarmén. Hon hade ett stort intresse
for har och mode sa hon utbildade sig till frisor
och trivdes med jobbet.

En morgon fore jul sag hon i morgonsoffan
pa TV tva fralsningsofficerare som berattade
om julinsamlingen till behdvande och visade
matkassar som skulle delas ut. ”Dd slog det
mig, det dr ju det hdr jag vill jobba med. Har
dr intressant men mdénniskan dr intressantare”
berattar Birgitta.

Vid 28 ars alder blev det en process i livet
att andra yrkesinriktning, lasa upp betyg och
gora hogskoleprov for att komma in pa soci-
alhoégskola och utbilda sig till socionom. Efter
utbildningen blev det anstallning som famil-
jekonsulent pa Fralsningsarmén i Norrkdping.
Efter det har hon arbetat som bade socialse-
kreterare och skolkurator innan hon till slut
fick sin nuvarande tjanst.

Birgitta berattar om Fralsningsarméns
grundare William Booth som pa 1800-talet sag
misdren i London och startade en armé for att
bryta utanforskap, dryckenskap och utslagning.
“Det gick inte att predika om en god Gud for
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Slagorden blev soppa, tval och frilsning”. Det
sociala arbetet ligger i Fralsningsarméns DNA
och ar tro omsatt i praktisk handling. Arbetet
finns pa manga olika platser i varlden. Man
forsoker pa varje plats mota det behov som
finns dar.

Birgitta har kontakt med ett 100-tal hushall
i Finspang som hon far vara med och bista pa
olika satt. De manniskor hon méter har ofta
aven kontakt med socialférvaltningen men
ibland har de fallit mellan stolarna. “Jag far
méta médnniskor i det praktiska, erbjuda en ge-
menskap i kdren och kan avsluta med att fraga
om jag far be fér deras situation”.

For Birgitta kanns arbetet meningsfullt nar
hon i ett enskilt samtal far prata om det som
verkligen ar viktigt i personens liv och far
fortroendet att fa lyssna till dennes beréttelse.
“Ndr jag kénner att vi méts pd lika villkor i ett
samtal som leder till att livet fér den jag méter
utvecklas i positiv riktning. Nér jag bara far
vara med och téinda ett hopp om férdndring
och berditta om en Gud som bryr sig”.

Birgittas arbete kan ibland vara tungt men
hon kopplar av med lagottohunden som ar ett
stort intresse och en viktig del av hennes liv.

Andersy Ohlssory



